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Пояснительная записка  

к учебному плану для обучающихся среднего общего образования  

(10-ые классы) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

городского округа Тольятти  

«Школа № 13 имени Бориса Борисовича Левицкого» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 Учебный план для обучающихся среднего общего образования (10-ые 

классы) муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

городского округа Тольятти «Школа № 13 имени Бориса Борисовича Левицкого» 

(далее – МБУ «Школа № 13») является  нормативным документом по 

реализации Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (далее – ФГОС СОО),  который фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

I. Нормативные правовые документы, регламентирующие 

формирование учебного плана 

Учебный план для обучающихся среднего общего образования (10-ые 

классы) сформирован в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

1.  Конституция Российской Федерации; 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012    

№ 413 (в редакциях Приказов Министерства просвещения РФ от 29.12.2014 № 1645, от 

11.12.2020 № 712, от 12.08.2022 № 732) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2022     

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования»; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 



6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021    

№ 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам  - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

8. Письмо Министерства просвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций»; 

9. Основная образовательная программа среднего общего образования МБУ 

«Школа № 13». 

 

II. Содержание образования 

 

1. Особенности содержания образования 

Учебный план МБУ «Школа № 13» направлен на решение следующих задач: 

 обеспечение конституционного права на получение бесплатного образования, 

 создание единого образовательного пространства, 

  реализация образовательных программ среднего общего образования, 

  обеспечение равных возможностей получения качественного среднего 

общего образования, 

 обеспечение реализации требований ФГОС СОО, 

 создание условий для духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся,  

 обеспечение вариативности содержания образования, 

 обеспечение введения профильных предметов, 

 создание условий для укрепления физического и духовного здоровья 

обучающихся. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации. 

2. Структура учебного плана 

Учебный план среднего общего образования включает обязательную часть 

и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 



В обязательной части учебного плана сбалансированы следующие 

предметные области: 

 Русский язык и литература 

 Иностранные языки 

 Математика и информатика 

 Общественно-научные предметы 

 Естественнонаучные предметы 

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся через дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся. 

 

3. Характеристика обязательной части учебного плана 

         Учебный план  среднего общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями 

к организации образовательной деятельности. 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

должны содержать не менее 13 учебных предметов ("Русский язык", 

"Литература", "Иностранный (английский) язык", "Математика: "Алгебра и 

начала математического анализа", "Геометрия", "Вероятность и статистика", 

"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", 

"Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности") 

и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный 

план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на 

углубленном уровне. При этом образовательная организация самостоятельно 

распределяет количество часов, отводимых на изучение учебных предметов. 

МБУ «Школа № 13» обеспечивает реализацию учебных планов одного или 

нескольких профилей обучения: естественнонаучного, гуманитарного, 

социально-экономического, технологического, универсального. 

В учебном плане должно быть предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 



курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

При проектировании учебного плана профиля следует учитывать, что 

профиль является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-

производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни 

рамками учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых 

на базовом или углубленном уровне, ни образовательным пространством школы. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, для чего необходимо изучить намерения и 

предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). 

В предлагаемых вариантах примерных учебных планов профилей учебный 

предмет "Математика" (предметная область "Математика и информатика") 

представлен в виде трех учебных курсов: "Алгебра и начала математического 

анализа", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

 

 МБУ «Школа № 13» обеспечивает реализацию учебных планов 

следующих профилей: 

- технологический 

- естественнонаучный 

- социально-экономический. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения 

на углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные 

предметы, курсы преимущественно из предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественнонаучные предметы». 

Естественнонаучный профиль с медицинской направленностью ориентирует на 

такие сферы деятельности, как медицина, биотехнологии и другие. В данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и 

дополнительные курсы преимущественно из предметных областей 

«Естественнонаучные предметы». 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с 

такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство. В данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметной области «Общественно-научные предметы». 

  



 

4. Организация образовательной деятельности 

Обучение обучающихся на уровне среднего общего образования осуществляется 

в очной форме. 

При реализации программ среднего общего образования (10-ые классы) МБУ 

«Школа № 13» может применять различные образовательные технологии, в том 

числе электронное обучение. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

триместрам по пятидневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования 

составляет 34 недели. 

Учебный год в МБУ «Школа № 13»  начинается 1 сентября 2023 года, 

заканчивается 24 мая 2024 года. 

Занятия начинаются   в  8  часов утра. 

Продолжительность каникул составляет: 

осенние – 9 календарных дней; 

зимние – 9 календарных дней; 

весенние  – 9 календарных дней; 

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока составляет 40 минут.   

Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 минут до 20 

минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 20 минут (за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития). 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели. 



Организация образовательной деятельности по предметам «Иностранный 

(английский) язык», «Информатика», «Физическая культура» основана на 

делении обучающихся на группы  в  классах с наполняемостью не менее 25 

человек. 

5. Формы проведения промежуточной аттестации 

Формы проведения промежуточной аттестации могут быть письменные и 

устные.  

К письменным формам промежуточной аттестации относят:  

 тесты;  

 комплексные контрольные работы;  

 контрольные работы:  

 диктанты, изложения;  

 творческие работы: сочинения, эссе;  

 рефераты. 

 

К устным формам промежуточной аттестации относятся:  

 доклады, сообщения;  

 собеседование;  

 защита проекта;  

 экзамен. 

 

            Различаются формы, основанные на:  

 встроенном педагогическом наблюдении;  

 экспертной оценке; 

  учете текущих образовательных результатов.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         

 



Учебный план технологического профиля 

для обучающихся среднего общего образования (10 класс) 

МБУ «Школа № 13» (пятидневная учебная неделя)  1 вариант 

                               
Предметные области Учебные предметы Учебные 

модули 

Базовый 

уровень 

программ

ы 

Углублен

ный 

уровень 

программ

ы 

Количество 

часов в 

неделю 

10А 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б  2 

Литература   Б  3 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык  

 Б  3 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра и 

начала 

математичес

кого анализа 

 У 4 

Геометрия  У 3 

Вероятность 

и статистика 

 У 1 

Информатика  Б  1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б  2 

Обществознание  Б  2 

География  Б  1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология  Б  1 

Физика   У 5 

Химия  Б  1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

 Б  3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 Б  1 

 Индивидуальный    1 



проект 

Итого обязательная часть 34 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору обучающихся 

 

    

ИТОГО количество часов в неделю    34 

Количество учебных недель    34 

Количество часов в год    1156 

 

Учебный план технологического профиля 

для обучающихся среднего общего образования (10 класс) 

МБУ «Школа № 13» (пятидневная учебная неделя)  2 вариант 

 
Предметные области Учебные предметы Учебные 

модули 

Базовый 

уровень 

программ

ы 

Углублен

ный 

уровень 

программ

ы 

Количество 

часов в 

неделю 

10А 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б  2 

Литература   Б  3 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык  

 Б  3 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра и 

начала 

математичес

кого анализа 

 У 4 

Геометрия  У 3 

Вероятность 

и статистика 

 У 1 

Информатика   У 4 

Общественно- История  Б  2 



научные предметы Обществознание  Б  2 

География  Б  1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология  Б  1 

Физика  Б  2 

Химия  Б  1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

 Б  3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 Б  1 

 Индивидуальный 

проект 

   1 

Итого обязательная часть 34 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору обучающихся 

 

    

ИТОГО количество часов в неделю    34 

Количество учебных недель    34 

Количество часов в год    1156 

 

Учебный план естественнонаучного профиля 

для обучающихся среднего общего образования (10 класс)  

МБУ «Школа № 13» (пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные области Учебные предметы Учебные 

модули 

Базовый 

уровень 

программ

ы 

Углублен

ный 

уровень 

программ

ы 

Количество 

часов в 

неделю 

10Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б  2 

Литература   Б  3 



Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык  

 Б  3 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра и 

начала 

математичес

кого анализа 

Б  2 

Геометрия Б  2 

Вероятность 

и статистика 

Б  1 

Информатика  Б  1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б  2 

Обществознание  Б  2 

География  Б  1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология   У 3 

Физика  Б  2 

Химия   У 3 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

 Б  3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 Б  1 

 Индивидуальный 

проект 

   1 

Итого обязательная часть 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору обучающихся 

   2 

Решение задач по биологии углубленного 

уровня 

   1 

Избранные вопросы органической химии    1 

ИТОГО количество часов в неделю    34 

Количество учебных недель    34 



Количество часов в год    1156 

 

Учебный план социально-экономического профиля 

для обучающихся среднего общего образования (10 класс) 

МБУ «Школа № 13» (пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные области Учебные предметы Учебные 

модули 

Базовый 

уровень 

программ

ы 

Углублен

ный 

уровень 

программ

ы 

Количество 

часов в 

неделю 

10Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б  2 

Литература   Б  3 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык  

 Б  3 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра и 

начала 

математичес

кого анализа 

 У 4 

Геометрия  У 3 

Вероятность 

и статистика 

 У 1 

Информатика  Б  1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б  2 

Обществознание   У 4 

География  Б  1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология  Б  1 

Физика  Б  2 

Химия  Б  1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

 Б  3 

Основы 

безопасности 

 Б  1 



жизнедеятельности 

 Индивидуальный 

проект 

   1 

Итого обязательная часть 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору обучающихся 

   1 

Человек. Общество. Мир.    1 

ИТОГО количество часов в неделю    34 

Количество учебных недель    34 

Количество часов в год    1156 

 

Для реализации учебного плана в МБУ «Школа № 13» созданы необходимые 

кадровые, методические, материально-технические, финансовые условия.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

                                         к плану внеурочной деятельности  

для обучающихся среднего общего образования (10 - ые классы)   

МБУ «Школа № 13» 

 

Программы среднего общего образования реализуются МБУ «Школа № 

13»  через организацию образовательной деятельности (урочной и внеурочной) в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

План внеурочной деятельности для обучающихся среднего общего 

образовании (10-ые классы) МБУ «Школа № 13» является нормативным актом 

по реализации ФГОС СО. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы среднего общего образования с учетом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого МБУ «Школа № 13», и осуществляется 

в формах, отличных от урочной: 

 учебные курсы, 

 факультативы, 

 экскурсии,  

 походы,  

 соревнования,  

 игры, 

 посещения театров, музеев,  

 кружок, 

 общественно-полезные практики,  

 круглые столы,  

 конференции,  

 олимпиады,  

 конкурсы,  

 факультативы, 

 лаборатории,  

 мини-исследования, 

 спортивные клубы, 

 художественные, музыкальные и спортивные студии, 

 дискуссионные клубы 

и иные формы). 

Занятия внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

организованы по следующим направлениям развития личности: 

 ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку направлена на формирование установки на 

эффективный труд и успешную трудовую карьеру в области 

профессионального самоопределения школьников; 



 ВД, направленная на развитие личности и самореализация 

обучающихся направлено на формирование психологической культуры и 

коммуникативной компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме; формирование способности 

обучающегося сознательно выстраивать и оценивать отношения в 

социуме; формирование основы культуры межэтнического общения; 

формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

 ВД по формированию функциональной грамотности, проектная и 

исследовательская деятельность организуется как обогащение запаса 

обучающихся знаниями, способствование формированию мировоззрения, 

эрудиции, кругозора. Формирование полноценного и интеллектуального 

развития; 

 ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий 

предполагает развитие эмоциональной сферы обучающегося, чувства 

прекрасного, творческих способностей, формирование коммуникативной и 

общекультурной компетенций. Развитие общей и эстетической культуры 

обучающихся, художественных способностей в избранных видах 

искусства, самореализацию в творческой деятельности; 

 ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся 

направлено на достижение следующих личностных результатов: 

формирование мотивации к обучению и целенаправленной познавательной 

деятельности; осмысление объективной зависимости между высоким 

уровнем информационной культуры и успешностью учебной и 

профессиональной деятельности личности. 

 ВД по учебным предметам образовательной программы организуются 

через систему интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые 

призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересы и способности к самообразованию; 

 ВД по организации педагогической поддержки включает систему занятий 

в зоне ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает 

обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 

предметов; 

 ВД по организации деятельности ученических сообществ помогает 

совершенствовать коммуникативной навыки, взаимодействия с социумом. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 



План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

ООП СОО и представляет собой описание целостной системы 

функционирования МБУ «Школа № 13» в сфере внеурочной деятельности. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность МБУ «Школа № 13» 

реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые 

результаты, содержание и организация образовательной деятельности при 

получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 

деятельности создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 6 часов в неделю. 

 

План внеурочной деятельности определяет формы проведения 

промежуточной аттестации: 

 устная форма (собеседование, защита творческой работы / доклада / проекта, 

отчетный концерт, спектакль, конференции и др.) 

 письменная форма (самостоятельная исследовательская работа, / 

практическая работа / творческая работа, олимпиада, веб-квест, интернет-

конкурс и др.). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в  МБУ «Школа № 13». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

для обучающихся на уровне среднего  общего образования  

(10-ые классы) МБУ «Школа № 13» при пятидневной учебной неделе 

 

 



 
 

 

а б

1 ВД по реализации комплекса воспитательных 

мероприятий

«Разговоры о важном» 1 1

2 ВД, направленная на развитие личности, 

профориентацию, предпрофильную 

подготовку

«Россия - мои горизонты»                                                                                       

«Билет в будущее» 

3 ВД по учебным предметам образовательной 

программы

 «Россия - моя история» 

4 ВД по реализации комплекса воспитательных 

мероприятий

«Нравственные основы семейной жизни» 

5 ВД по организации деятельности ученических 

сообществ

"Жизнь ученических сообществ" 1 1

"Имя твое-победитель"

"Методы решения физических задач" 1

"Физика на 5"

 "Начальная военная подготовка"

"Волейбол"

8 ВД по организации педагогической 

поддержки

"Основы психологии"

"Культура общения" 1 1

"Основы педагогики" 1

10 10

6 6

ВД по учебным предметам образовательной 

программы

6

ВД по обеспечению безопасности жизни и 

здоровья обучающихся

7

ВД, направленная на развитие личности, 

профориентацию, предпрофильную 

подготовку

9

Количество часов предлагаемых обучающемуся

Количество часов в неделю, финансируемых на класс

10 классы
№ Направление ВД в соотвествиис ФОП *

Реализуемая программа Количество часов 

по классам

1

1

1

1

1

1
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